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系统整体与部分的推演关系之争 

——浅析整体论与还原论的本质 

整体论与还原论有强弱程度之分。若在极端意义上将两者进行概念延伸，

其尽头都导向一元论。极端的还原论者认为，世界不存在整体，一切整体皆为最

小部分之和，世界的基石正是此种不可再分的最小单位元素；而极端的整体论者

认为，世界不存在部分，整体即为不可分解的统一体，是具有唯一性的特殊单子。

可见极端层面的整体论与还原论消解了整体与部分的分异，追求唯一的根本要

素，将宇宙的本质导向绝对的“一”的存在。 

而适用于科学研究的、一般现实语境下的整体论和还原论，则是调和折中、

彼此兼容的结果。根据定义，还原论认为复杂系统可以通过对各部分的拆解来理

解和描述。整体论则主张系统中的各部分为有机整体，不能割裂与化约。 

从两者定义的表述中可以看出，两者关于世界的认识论是相同的，即两者

都承认整体和部分的存在，世界的结构是复杂系统，兼有整体和部分两个构成要

素。无论是还原论研究中的宏观物质与微观分子，亦或是整体论研究中的某一物

种与生态系统，都默认将世界划分为不同维度的层级，考虑系统的层次性。 

因而两者真正的分野不在于研究对象，而在于研究方法。还原论认为不同

层级的理论可以叠加，解释高层级的现象。这实际上承认了系统的推演关系具有

确定性，层级的叠加不会引起性质的改变。而整体论则认为高层级的事物构成并
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非是低层级事物“搭积木”式的简单堆叠。如同社会心理学中，群体行为规范并

不等同于简单个体的总和，整体与部分的推演关系具有不确定性。 

两种对世界的哲学认识本质上并无对错，科学纲领上的孰为根本之争亦是

伪命题。造成两者方法论不同的根源，正是系统的多样性。在不同的系统中，层

级间的推导关系并不能一概而论。认识两者本质的关键，在于确认系统的本质构

成究竟是确定的还是变化的。换言之，系统的低维度、低层级向高维度、高层级

理论进阶的过程中具有怎样的推导关系，决定了科学研究中我们应当运用整体论

还是还原论亦或两者并用。因此，对于系统的详细分类与特性考量，有助于我们

更好地认识两种哲学观。 

适用于还原论的系统大多是稳定不变、相对机械的。西方科学中还原论的

盛行势必要追溯到古希腊的欧式几何。在欧几里得的《几何原本》中，所有命题

的证明过程都根据定义和公理严格推导，一切复杂命题可以被视为由简单原理串

联起的逻辑链条１。牛顿力学中，一切物体的运动都可以被还原成力的相互作用，

力本身的分解与合成也是基于数学和几何的法则２。可见，这些系统中的部分相

对独立、互不干扰，而从部分向整体进阶的过程则是基于严密的逻辑层层递推，

整体的组合并未扭曲构成要素的属性，整体没有超越原部分的额外特性。而在人

类认识层面，人类意识可以充分理解和演绎这种关系，人类的认知结构符合了事

物的存在结构。综合以上两种原因，部分与整体间的推导便具有确定的因果关系，

还原论的优势由此凸显。 

而适用于整体论的系统则大多是不确定的。第一类原因在于系统的客观属

性。例如社会学和经济学，其研究领域包括城市环境、社会结构、文化政治、人

际互动、市场贸易等，这些系统的层级划分相对模糊，系统具有流动与变化的特



性，部分与部分相互作用，且层级间的递推不具有确定的因果关系，如经济学中

对消费者的行为分析，也只能大致预测而不能精准判定市场走向。研究者无法掌

握精确的信息与规律，只得从整体视角切入分析、把握宏观的概况。 

造成不确定性的第二类原因在于人的因素，即人类的局限性造成了认知的

不确定性，人类的认知结构无法剖析事物的存在结构。达尔文的进化论之所以遭

受批驳，便在于缺乏实验与论证的步骤。然而对物种进化的观测远超人类可及的

研究周期，具有操作上的不可还原性３。而坎德尔以及当代科学家对大脑与意识

的探究，虽有还原的基础，却也因意识成因的复杂性，无法用纯粹的物化手段揭

示意识的本质，暴露了还原的局限４。物种变迁与意识产生，虽可能具有理论意

义上的确定性，却由于时间性与诸多变量带来的复杂性，无法基于单纯的数理推

导和逻辑演绎，进行定量化、精确化的实证分析。而整体论则是对还原论局限性

的补充，即使还原论无法准确回答本质问题，整体论也依然能够以遵从实际的方

式提出猜想、便于应用。 

而适用于还原论的系统之所以具有推演关系的确定性，根本原因在于系统

本身其实是理想化、抽象化的模型，是抽离了变量之后简化的关系形式。而适用

于整体论的系统之所以看似复杂与难以琢磨，原因在于系统囊括了现实世界的变

化因素。 

综上，还原论的本质是人类对于确定性的理论追求，整体论的本质是人类

对于变化与不确定性的视角补充，两者都是对整体与部分推演关系的认识与考

量。许多人之所以更偏爱还原论，其实是因为人性中对于确定性的向往。然而现

实世界却是确定性与变化交织的产物，无法用既定的原理解释一切现象。还原论

能让我们更好地探求事物确定的本质规律和原理，而整体论更注重研究事物间、



层级间相互作用的变化，弥补还原论理想情境下的局限，更有利于理论的实际应

用。基于不同学科的研究目的，以及研究领域的不同特点，研究者应选择适合的

研究方法，具体问题具体分析。由此，整体论和还原论在科学研究中对立互补，

在推演关系各异的系统中相得益彰，组成两种独特的哲学世界观。 
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