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庄周梦蝶与齐物论 

庄周梦蝶作为《齐物论》末篇，以寓言的方式展现了周与蝴蝶的差异与统一，形象

体现了“齐物”的主旨。 

“周与蝴蝶，则必有分矣（《庄子·齐物论》，页 222）。”“分”作为对周与蝴

蝶关系的总结，似乎与“齐物论”的核心“齐”有所矛盾。但“分”正是“齐”的理论

起点和现实基础，是对世间万物差异性的概括。从本体论来讲，周与蝴蝶作为两种截然

不同的形态，象征了不同存在之间的本质差别。从认识论来讲，周与蝴蝶作为人在观照

世界时两种主观世界的产物，象征了个体于认知层面的区分，而“梦”和“觉”正是与

之相对应的两种意识状态和思维模式。《齐物论》中也多次采用“分而齐之”的思路，

以“彼我”“物我”“是非”等二元关系为基石，以不同视角的对立为切入点，进而延

展出齐物的观点。 

“此之谓物化（同上，页 222）。”“物化”作为庄周梦蝶的落脚点，亦是对全篇

齐物思想的点睛。所谓物化，不仅指周与蝴蝶存在形态上的相互转化、彼此兼容，亦是

在认识层面对物我分化的经验世界的超越。齐物思想中，“齐”正是对“分”的超越和

扬弃，是对观念差异性的消解与重构，是对自然统一性的探索与追求。《齐物论》中的

“天地与我并生，万物与我为一（同上，页 219）”、“道通为一（同上，页 218）”

都体现出此种“齐物我”的思想，即对于物我界限的打破。“不知周之梦为蝴蝶与，蝴

蝶之梦为周与（同上，页 222）”正是对周与蝴蝶物我划分方式的摒弃，两者及“梦”

“觉”的统一，便是“齐”的精髓，是“照之于天（同上，页 217）”、“莫若以明（同

上，页 217）”指向的终点——对事物本然的观照，对原始一体形态的回归。 

同时，庄周梦蝶也包含了对于自我认同的思考，而这一思考过程则是建立在齐物的

基础之上。周与蝴蝶象征着庄子内心两种自我的镜像，当庄子进入某一种自我状态，他

同时是对另一种状态的舍弃与分离。这与《齐物论》开篇的“吾丧我（同上，页 214）”

有相似之处。“吾”与“我”的区分，象征了自我的分裂，即“外在之我”与“本真之



我”的分离，而“吾丧我”则是内与外、身与心的归一。类似的，庄周梦蝶正是通过齐

物思想，达到物我两忘的境界，通过周与蝴蝶的一体，来实现自我原初形态的归一。 
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